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THÔNG BÁO 

Kết luận giao ban Tiểu ban Điều trị - Ban Chỉ đạo phòng chống dịch 

COVID-19 tỉnh Kon Tum ngày 14/01/2022 
______________ 

 

 Chiều ngày 14/01/2022, BS.CKII Trần Ái, Phó Giám đốc Sở Y tế - 

Trưởng Tiểu ban Điều trị - Ban Chỉ đạo phòng chống dịch COVID-19 tỉnh Kon 

Tum chủ trì buổi giao ban của Tiểu ban Điều trị - Ban Chỉ đạo phòng, chống 

dịch COVID-19 tỉnh Kon Tum mở rộng với các đơn vị trực thuộc Sở Y tế. Sau 

khi nghe báo báo của các đơn vị về tình hình tiếp nhận, điều trị, chăm sóc người 

mắc COVID-19 cũng như tiến độ triển khai công tác điều trị F0 tại nhà của 

Trung tâm Y tế các huyện, thành phố; tình hình điều trị F0 tại các cơ sở khám 

chữa bệnh, những khó khăn vướng mắc cần tháo gỡ của các đơn vị, các ý kiến 

thảo luận trao đổi về chuyên môn của các thành viên tham dự, BS.CKII Trần Ái 

biểu dương những nỗ lực của các đơn vị trong thời gian qua đã cố gắng rất lớn 

để tiếp nhận, điều trị, chăm sóc cho người bệnh mắc COVID-19, đặc biệt trong 

triển khai điều trị F0 tại nhà, trong thời gian đầu mặc dù còn gặp rất nhiều khó 

khăn, vướng mắc nhưng các đơn vị đã khắc phục các tồn tại, bước đầu đạt được 

một số thành quả nhất định. Trước tình hình diễn biến phức tạp của dịch 

COVID-19 trong nước, khu vực Tây nguyên và trên địa bàn tỉnh, để làm tốt hơn 

nữa công tác điều trị, chăm sóc người mắc COVID-19 trong thời gian tới, 

BS.CKII Trần Ái, Phó Giám đốc Sở Y tế yêu cầu các đơn vị: 

 1. Đối với Trung tâm Y tế các huyện, thành phố: 

- Khẩn trương rà soát, tham mưu Ủy ban nhân dân các huyện thành phố 

triển khai tốt công tác tổ chức điều trị F0 tại nhà, trong đó vận dụng linh hoạt 03 

hình thức:  

Điều trị, chăm sóc tại nhà do Trạm Y tế các xã, phường, thị trấn thực hiện, 

áp dụng cho các trường hợp F0 thể nhẹ, không triệu chứng, có đủ điều kiện để 

theo dõi, điều trị tại nhà.  

Trường hợp có từ 10 - 15 ca F0 trong một khu vực xác định có thể áp 

dụng thiết lập Trạm Y tế lưu động để quản lý, điều trị tại nhà1.  

Trường hợp có nhiều ca F0 đủ tiêu chuẩn về y tế được cách ly, điều trị tại 

nhà nhưng không đáp ứng được các tiêu chuẩn về cơ sở hạ tầng, trang thiết bị, 

phương tiện cách ly, điều trị tại nhà theo quy định nghiên cứu áp dụng thành lập 

                                           
1 Theo quy định tại Công văn số 87/UBND-KGVX ngày 11/01/2022 của Ủy ban nhân dân tỉnh về việc tăng 

cường giám sát cộng đồng, quản lý nguy cơ và kiểm soát hiệu quả dịch COVID-19. 



khu/đơn vị điều trị COVID-19 tập trung trực thuộc Trung tâm Y tế các huyện, 

thành phố.  

Trên cơ sở các mô hình điều trị F0 tại cộng đồng được xác định, Trung 

tâm Y tế các huyện, thành phố đảm bảo về nguồn nhân lực, phương tiện, trang 

thiết bị, thuốc, hóa chất, phương tiện phòng hộ cá nhân... để thực hiện tốt công 

tác quản lý, điều trị, chăm sóc người mắc COVID-19 tại cộng đồng. 

 - Việc xác định, thành lập Trạm Y tế lưu động trên cơ sở điều kiện thực 

tế, trong đó ưu tiên huy động nguồn lực sẵn có trên địa bàn. Đối với nguồn nhân 

lực cần huy động thêm lực lượng ngoài ngành Y tế để hỗ trợ nhân viên y tế triển 

khai thực hiện các nhiệm vụ theo quy định của Trạm Y tế lưu động; sớm tổ chức 

đào tạo, đào tạo lại lại, huấn luyện cho lực lượng nhân viên y tế, tình nguyện 

viên, thành viên tổ chăm sóc người mắc COVID-19 cộng đồng để thực hiện các 

nhiệm vụ; đảm bảo các phương tiện tối thiểu để theo dõi, chăm sóc, điều trị, cấp 

cứu... các trường hợp F0, đặc biệt là phát hiện kịp thời và đảm bảo phương tiện 

vận chuyển người mắc COVID-19 khi diễn biến nặng; đảm bảo đủ thiết bị theo 

dõi theo dõi nhiệt độ, nồng độ ô xy trong máu (SpO2), đủ bình ô xy lưu động và 

các vật tư để thở ô xy để đảm bảo vận hành các hoạt động,... 

 - Đối với các trang thiết bị được tài trợ do Sở Y tế cấp (máy tạo ô xy khí 

trời, máy đo nhiệt độ, máy theo dõi SpO2) phải bảo quản, quản lý đúng quy 

định. 

- Khẩn trương chỉnh sửa, hoàn chỉnh và ban hành Quy chế hoạt động của 

Trạm Y tế lưu động để sẵn sàng áp dụng; rà soát, chỉnh sửa, bổ sung quy chế 

chuyên môn trên cơ sở các quy định của Bộ Y tế liên quan đến Trạm Y tế lưu 

động; lưu ý đến phân công trách nhiệm các vị trí của Trạm Y tế lưu động rõ 

ràng, cụ thể, chặt chẽ... để khi áp dụng không lúng túng, bị động. 

- Chỉ đạo các Trạm Y tế/Trạm Y tế lưu động theo dõi chặt chẽ diễn biến 

của F0 điều trị tại nhà, phát hiện kịp thời các dấu hiệu diễn biến nặng để cấp 

cứu, chuyển ngay đến các bệnh viện, cơ sở điều trị COVID-19 thể trung bình và 

nặng. Tạo sự liên kết theo dõi thường xuyên giữa F0 với nhân viên Trạm Y tế, 

đảm bảo mỗi ca F0 điều trị tại nhà phải được theo dõi hàng ngày bởi nhân viên y 

tế; ứng dụng công nghệ, thiết bị không dây, phần mềm gọi điện thoại có hình 

(videocall) như thành lập nhóm Zalo, Viber, Messenger Facebook,... quản lý F0 

tại nhà hay ứng dụng để hướng dẫn, tư vấn về tự theo dõi, chăm sóc sức khỏe,... 

cho các trường hợp F0; phân công cụ thể số F0 điều trị tại nhà cho từng nhân 

viên Trạm Y tế để theo dõi. 

 - Chỉ đạo Trạm Y tế các xã, phường, thị trấn tham mưu Ủy ban nhân 

dân/Ban Chỉ đạo phòng, chống dịch COVID-19 cấp xã tổ chức công tác thu 

gom, lưu giữ, quản lý chất thải phát sinh từ cách ly, điều trị COVID-19 tại nhà; 

phân công nhiệm vụ thu gom chất thải hàng ngày; ký kết hợp đồng với cơ sở thu 



gom, xử lý chất thải y tế đúng quy định2. Tham mưu Ủy ban nhân dân các 

huyện, thành phố ban hành Kế hoạch quản lý chất thải y tế phát sinh từ hoạt 

động cách ly F1, điều trị F0 tại nhà trên địa bàn các huyện, thành phố để đảm 

bảo thống nhất trong công tác quản lý chất thải nguy cơ lây nhiễm SARS-CoV-

2. 

 - Khuyến khích việc hướng dẫn tự lấy mẫu xét nghiệm SARS-CoV-2 cho 

các trường hợp F0 điều trị tại nhà dưới sự giám sát, hướng dẫn của nhân viên 

Trạm Y tế, qua đó giảm thiểu nguy cơ lây nhiễm SARS-CoV-2 cho nhân viên y 

tế, Tổ chăm sóc người mắc COVID-19 cộng đồng. 

- Khẩn trương tham mưu huy động phương tiện vận chuyển để sử dụng 

trong trường hợp F0 diễn biến nặng; hướng dẫn kiến thức, kỹ năng phòng ngừa 

lây nhiễm SARS-CoV-2 trong vận chuyển F0 và vệ sinh phương tiện vận 

chuyển F0 theo quy định. 

- Tuân thủ nghiêm túc quy định báo cáo các trường hợp mắc COVID-19 

trên phần mềm trực tuyến https://cdc.kcb.vn/ theo quy định. Trường hợp chưa có 

tài khoản báo cáo đề nghị khẩn trương liên hệ với Cục Quản lý khám, chữa bệnh 

để được cấp tài khoản và báo cáo trước 15 giờ hàng ngày (điện thoại liên hệ: 

0968922997 – 0912477566; Email: cdc.kcb@gmail.com). 

 2. Đối với các cơ sở thu dung, điều trị COVID-19:  

 Tiếp tục nâng cao chất lượng hoạt động thu dung, điều trị, chăm sóc 

người mắc COVID-19 tại đơn vị; theo dõi chặt chẽ diễn biến bệnh tật thông qua 

các triệu chứng, kết quả chụp X.Quang, xét nghiệm,... để phát hiện sớm các 

trường hợp diễn biến nặng để xử trí kịp thời; tăng cường sự phối hợp, liên kết, 

trao đổi, hội chẩn giữa các tuyến điều trị.  

 Đảm bảo việc tổ chức đơn vị điều trị COVID-19 của các TTYT thành 02 

tấng, Bệnh viện dã chiến số 01 điêu trị tầng 2 và 3; các cơ sở khám chữa bệnh 

khác chuẩn bị sẵn sàng phương án kích hoạt việc tổ chức chăm sóc và điều trị 

các ca nhiễm SARS-CoV2 tại đơn vị. 

 3. Tiếp tục rà soát, chấn chỉnh, quan tâm đến công tác kiểm soát nhiễm 

khuẩn, phòng ngừa lây nhiễm chéo trong quá trình chăm sóc, điều trị người mắc 

COVID-19. Tuyệt đối tuân thủ quy trình kiểm soát nhiễm khuẩn, phòng ngừa 

lây nhiễm SARS-CoV-2. Đối với việc sử dụng phương tiện phòng hộ cá nhân 

(PPE) các đơn vị tuân thủ đúng quy định tại Quyết định số 4159/QĐ-BYT ngày 

28/8/2021 của Bộ trưởng Bộ Y tế.  

4. Quan tâm đến đời sống vật chất, tinh thần của nhân viên y tế làm công 

tác điều trị, chăm sóc, quản lý người mắc COVID-19, rà soát, đảm bảo các chế 

độ đối với nhân viên y tế làm nhiệm vụ phòng, chống dịch COVID-19; có 

                                           
2 Theo Công văn số 3112/STNMT-MT ngày 01/11/2021 của Sở Tài nguyên và Môi trường về tiếp tục hướng dẫn 

công tác xử lý chất thải trong công tác phòng, chống COVID-19 trên địa bàn tỉnh. 

https://cdc.kcb.vn/
mailto:cdc.kcb@gmail.com


phương án luân phiên để tránh tình trạng nhân viên y tế bị kiệt sức trong quá 

trình làm nhiệm vụ. 

5. Nghiên cứu, đẩy mạnh hoạt động truyền thông, tuyên truyền, hướng 

dẫn các trường hợp F0 tự thực hiện theo dõi sức khỏe; thông qua hoạt động 

truyền thông, hướng dẫn... để giảm thiểu số lần tiếp xúc, thời gian tiếp xúc với 

giữa nhân viên y tế với các trường hợp F0, giảm thiểu nguy cơ lây nhiễm SARS-

CoV-2 cho nhân viên y tế. 

6. Các đơn vị nghiên cứu, góp ý đối với dự thảo Sổ tay hướng dẫn F0 điều 

trị tại nhà do khoa Truyền thông, giáo dục sức khỏe (CDC) xây dựng, góp ý gửi 

về Trung tâm Kiểm soát bệnh tật để hoàn thiện, áp dụng. 

 Trong quá trình theo dõi, điều trị, chăm sóc người mắc COVID-19, nếu có 

vướng mắc các đơn vị chủ động nêu ý kiến thảo luận trên nhóm Zalo của Tiểu 

ban Điều trị - Ban Chỉ đạo phòng chống dịch COVID-19 tỉnh Kon Tum hoặc 

báo cáo trực tiếp với Trưởng Tiểu ban điều trị để được hỗ trợ, giải quyết./. 

 

 

 

Nơi nhận: 
- BCĐ phòng chống COVID-19 tỉnh (B/c); 

- UBND các huyện, thành phố; 

- Sở Tài nguyên và Môi trường; 

- Lãnh đạo Sở Y tế; 

- Các phòng thuộc Sở Y tế; 

- Các Bệnh viện, TTYT huyện, thành phố; 

- Trung tâm Kiểm soát bệnh tật; 

- Lưu: VT, NVYD. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 
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