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HUYEN NGOC HOI Poc lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 2102 /KH-UBND Ngoc Hoi, ngay 09 thing 9 nam 2020
KE HOACH

Phong chéng dich bénh bach hau
trén dia ban huyén Ngoec Hoi nam 2020

Thyc hién K& hoach s6 3322/KH-SYT ngay 03/09/2020 ciia S¢ Y té tinh Kon
Tum veé viéc phong ch‘éng dich bénh’ bach hau trén dia ban tinh Kon Tum nam 2020.
UBND huyén Ngoc Hoi xay dung Ké hoach phong chong dich bénh bach hau trén dia
ban huyén Ngoc Hoi nam 2020, cu thé nhu sau:

I. Muc dich, yéu cﬁu:vChﬁ dong trong cong tac phong qhéng dich bénh bach hau
trén dia ban huyén, khong d€ bung phat lay lan trong cong dong; cd sy phdi hop gitia
cac don vi, dia phuong, t6 chtrc chinh tri- xa hdi nham thuc hién c6 hiéu qua cac bién
phap phong, chong dich bénh bach hau.

Il. Muc tiéu

1. Muc ti€u chung: Phat hién som truong hop mép bénh bach hau, xir 1y kip thoi
khong dé dich 1ay lan, han ché dén murc thap nhat ty 1€ mac va tir vong.

2. Muc tiéu cu thé

- Giam sat chat ché, phat hién som, dap umg nhanh va xu 1y tri¢t dé cac 6 dich,
giam sO0 mac va tr vong do bénh bach hau.

- Bao dam cong tac phan tuyén diéu tri giam qua tai bénh vién tuyén trén; thu
dung, cap ctru, diéu tri kip thoi cac ‘truong hop mac bénh bach hau, han ché dén muc
thap nhat cac truong hop tir vong, bién chimg.

- Tang cuong cong tac truyén thong, nang cao nhan thuc, thay d6i hanh vi cla
nguoi dan vé bénh Bach hau va cach phong chong.

- Bao dam hi€u qua hoat dong phéi hop gilra cac co quan, don vi, dia phuong dé
trién khai cac bién phap phong chong dich bénh, kiém tra, giam sat cac hoat dong tai cac
dia phuong.

- bam bao kinh phi, thudc, vat tu, hoa chat, ngudn lyuc, sin sang dap tng kip thoi

v6i cac tinh hudng vé dich bénh tai cac tuyén.
I11. Céac hoat dong chinh

1. Giai doan 1: Chua ghi nhan ca bénh trén dia ban huyén.
1.1. Céng tac chi dao, kiém tra

- Xay dung ké hoach phong chéng dich trinh cac cp c6 thim quyen phé duyét va
ban hanh céc vin ban chi dao trién khai cac hoat dong tai cac don vi y té trén dia ban.



- T6 chtric cac doan kiém tra, gidm sat, huéng dan cong tac gidm sat, san sang thu
dung, di€u tr1, xr 1y 6 dich tai cac dia phuong.

- Kién toan D01 dap tmg nhanh (RRT) cac tuyé'n,dé san sang tmg phod va hé tro
khi co fiich bénh xay ra, t6 chirc thuong truc phong chong dich tai cac don vi y t€ khi
can thiét.

1.2. Cong tac giam sat, duw phong
- Thudng xuyén t6 chirc danh gia nguy co dé dé xuat cac bién phap tng phé phu
hop.

- Duy tri hoat ’d(f)ng cua Boi RRT cac tuyén, boi cép ctru luu dong; td chuc
thuong truc phong chong dich tai cac don vi y té.

- T6 chire tap hudn cho cac can bo tham gia cong tac phong chdng dich cap nhat
veé cac hudng dan chuyén mon ky thuat trong gidm sat, phong chong dich (tuyén xa).

- San sang vat tu, hoa chit, phuong ti¢n, kip thoi trién khai cac bién phap phong
chong khi c6 dich xay ra.

1.3. Cong tac diéu tri

- Tap huan nang cao nang luc can bd trong chan doan, di€u tri, cham s6c bénh
nhan.

- Céc co s6 kham chira bénh c6 giuong bénh chuan bi co s6 thudc, trang thiét bi,
phong hd cho cén b y té, khu vuc cach ly, giudng bénh, san sang t6 chuc tét viée thu
dung, cach ly, di€u tri bénh nhan.

- Kién toan cac doi cap ctru luu dong, san sang ho trg dia phuong cap cuu, diéu tri
bénh nhan khi c6 yéu cau.

1.4. Cong tac truyén thong

- Xay dung cac thong diép truyén thong, khuyén cao phong chdng dich bénh tai
co s¢ di€u tr1 va cong dong.

- Truyén tai cac thong diép, khuyén céo phong chéng dich bénh bach hau.

- Pay manh cic hoat dong tuyén truyén, kip thoi cung cap thong tin dé ngudi dan
khong hoang mang lo lang va phoi hop thuc hién tot cac bién phap phong bénh.

~ 15. Cong tac hau can: Sin sang kinh phi, vét tu, hoa chat, phuong tién, kip thoi
trién khai cac bién phép phong chong khi ¢6 dich xay ra.

2. Giai doan 2: Xuét hién C4c ca bénh rai rc trén dia ban huyén.
2.1. Cong tac chi dao, kiém tra
- Tong hop, bao cao hang ngay tinh hinh dién bién cua dich bénh.

- Phéi hop v61 cac co quan, don vi, ban, nganh, td chic chinh tri- x hdi va cac
dia phuong thuc hién cac bién phap phong chong dich trén dia ban huyén.



- Trién khai ngay viéc khoanh ving cach ly khu vuc 6 dich (quy mo tu cum dan
cu tro lén, tiy theo mirc do khoang cdch voi xung quanh co thé nhiéu xd, thi trdn néu
dan cu tdp trung déng diic trén dia ban hep lién quan dén nhiéu dia phwong).

- Kich hoat D61 RR”I:, theo ddi sat dién bién tinh h‘}nh, danh gia tinh hinh hang
ngay, tham muu kip thoi trién khai cac hoat dong phong chong dich.

- Thyc hién quy ché ngudi phat ngdn vé tinh hinh dich bénh theo quy dinh.

- T6 chtic cac doan kiém tra chi dao, huéng dan tai cac dia phuong va danh gia
viéc trién khai cong tac phong chong dich ctia cac dia phuong.

2.2. Cong tac giam sat, du phong

- Tang cudng giam sat cac truong hop co yéu to dich té lién quan, tang cuong
giam sat, xét nghiém dé phat hién som cac truong hop mic bénh, trién khai cac bién
phap khoanh ving, xtr 1y triét dé 6 dich khi xuat hién truong hop bénh dau tién, khong
dé lan rong.

- Giam sat theo ddi tinh trang sttc khoe cia nhiing ngudi co tiép xic gan véi
nguoi bénh; cach ly nhiing truong hop mac bénh va nghi ngo, ldy mau xét nghiém.
Hudng dan cho viée chim séc tai nha cua ngudi bénh va phong ngtra 1ay nhiém giira cac
thanh vién trong gia dinh.

- Trién khai ngay hoat dong khir khuan méi truong khu vuc cach ly bang dung
dich Cloramin B. Duy tri hang ngay trong 07 ngay (luu y tdp trung khu vuc trong nha va
xung quanh).

- Str dung khang sinh dy phong bang Erythromycin trong vong 07 ngay cho toan
bo nguoi dan tai thon/lang/to dan phd c6 ca bénh (dam bao nguoi din dwoc uong thuoc
dy phong, tranh tuyét ddi ngueoi dan dwoc cdp thuéc nhung khéng uong).

- T6 chirc tiém chung vic xin c6 thanh phan bach hau theo hudng din cua Bo Y té
dé phong chong dich bach hau chu dong tai cac dia phuong nham giam ty 1é mac va tu
vong.

- Déy manh giam sat dua vao su kién tai cac co sé kham bénh, chira bénh va cong
dong, t6 chuc di€u tra phat hién 6 dich, khoanh vung, xur 1y tri¢t dé khong dé€ bung phat
dich trong cong dong.

- Hang tuan to chitc danh gia nguy co va dé xuét cac bién phéap can thiép phu hop.

- Cur cac doi RRT hd trg cac dia phuong xir 1y 6 dich.

- Thuong xuyén cdp nhat, danh gid rut kinh nghiém va cadp nhat cac tai liéu
chuyén moén trong gidm sat, chan doan, xir 1y 6 dich dé kip thoi di€u chinh cac hudng
dan, chi dao phu hop véi dic diém dich bénh.

2.3. Cong tac diéu tri

- Cac co so kham, chira bénh thue hién nghiém tic viéc td chtrc cach ly, kiém soat

nhiém khuan, phong chéng lay nhlem chéo tai cac co s¢ y té theo quy dinh; lam thong
thoang budng bénh. Tap trung ngudn luc va chuyén mén k§y thuat diéu tri bénh nhan dé



han ché tbi da trudong hop tir vong.

- Cac co so kham, chita bénh c6 giuong bénh chu dong chuén bj phuong an mo
rong co sd di€u tri, huy dong ngudn luc bénh vién, bd sung ké hoach thu dung diéu tri dé
kip thoi timg pho khi dich bénh bung phat lan rong.

2.4. Cong tac truyén thong

- Thuong xuyén cap nhat cac thong tin, thong diép truyen thong, khuyén céo
phong chdng dich phu hop véi cac ddi tuong nguy co va phd bién trén cac phuong tién
thong tin dai chung.

- Cung cap thong tin bao chi vé tinh hinh dich bénh va cic bién phap phong
chéng.

~ 2.5. Cong tac hau can: Secu} sang kinh phi, vét tu, hoa chat, phuong tién, kip thoi
trién khai cac bién phap phong chong dich bénh bach hau.

3. Giai doan 3: Dich lay lan va bung phat trong cong dong.
3.1. Cong tac chi dao, kiém tra
- Tang cuong hoat dong ctia D1 RRT.

- Tong hop, bao cao hang ngay tinh hinh dién bién cua dich thudng xuyén va thuc

hién cac bién phap phong chong dich.
- Phoi hop trién khai thyc hién cac bién phap phong chong dich theo chi dao ciia

cap trén.

- Ban hanh cac vin ban chi dao trién khai cac hoat dong phong chéng dich cép
bach trén dia ban.

- Tb chirc kiém tra, gidm sat, huong dan tai cac dia phuong va danh gia viéc trién
khai cong tac phong chong dich cua cac dia phuong.

- Thuong xuyén danh gia hiéu qua cac bién phap dap img dé diéu chinh ké hoach
phu hop vai tinh hinh thyc té.

3.2. Cong tac giam sat, duw phong

- Tang cuong giam sat cac chum ca bénh; tang cuong giam sat va thuc hién
nghiém tuc ché dd bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém theo Thong tu s6
54/2015/TT-BYT.

- Tb chirc khoanh vung 6 dich, trién khai céc’ bién phép han ché di lai khi can
thiét, ap dung cac bién phap phong bénh rong rai, bat budc doi voi toan bo nguoi dan
trong khu vyc 6 dich.

- Panh gia nguy co thudng xuyén dé trién khai cac bién phap dap tmg phu hop va
hi¢u qua.

- Tang cuong giam sat, xét nghi¢m dé xac dinh sy Ivu hanh, bién doi, muc do lay
lan cua dich bénh.



- Cac d6i RRT tiép tuc hd tro cac dia phuong xir 1y 6 dich theo dung quy dinh.

- Thuong xuyén cdp nhat, danh gid rit kinh nghiém va cdp nhat cac tai liéu
chuyén mon trong cong tac gidm sat, xtr 1y 6 dich dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan,
chi dao phu hop véi dac diém dich bénh.

3.3. Cong tac diéu tri

- Céac co sO0 kham, chira bénh c6 givong bénh chu dong trién khai ké hoach m¢&
rong viéc thu dung, diéu tri bénh nhan; sin sang thiét 1ap cac bénh vién da chién khi can
thiét.

- Huy dong nguén nhan lyc, vat luc (trang thiét bi, thuéc, vit tu... ) cho cac don vi
diéu tri bénh nhan. H) trg chuyén moén k¥ thuét, diéu dong nhan lyc tap trung cho dia
phuong c6 tinh hinh dich bénh dién bién phirc tap.

- Thyc hién day du cac bién phap phong ho cho cac can bo y té truc tiép tham gia
kham, di€u tri, chdm s6c bénh nhan, khong dé xay ra hién tugng 12y nhiém cho can bo y
teé hodc lay nhiém chéo.

- Tb chire thuong truc cép ctru, thu dung, diéu tri tai cac don vi kham, chita bénh;
cac Poi cap ctru luu dong, san sang hd tro dia phuong cap ciru, diéu trj bénh nhan khi c¢6
yéu cau.

- Thuc hién nghiém ngat viéc t6 chirc cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong
chéng 1ay nhiém chéo tai cac bénh vién theo quy dinh. Tap trung toi da nguodn luc va
chuyén mon k¥ thuat dé diéu tri bénh nhan dé han ché tdi da truong hop tir vong.

- Thudng xuyén cip nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tic chan doan,
diéu tri, cham soéc¢ dé kip thoi diéu chinh cac hudng dan, chi dao phu hop véi dac diém
dich bénh.

3.4. Cong tac truyén thong

- Hang ngay cung cép thong tin vé tinh hinh dich bénh va cc bién phap phong
chong trén cac phuong tién thong tin dai chung.

- Cung cap thong tin bao chi dé cung cap thong tin vé tinh hinh dich bénh va cac
bién phap phong chong.

3.5. Cong tac hau can: Phoi hop trién khai phuong an huy dong ngudn nhén luc,
vat luc (trang thiét b, thuoc vt tur...) cho cac don vi diéu tri, to chtic cac bénh vién da
chién, huy dong cac nguon lue dy trir cho cong tac phong chéng dich. Huy dong cac
phuong tién van chuyén, cip ctru ngudi mac dé thu dung, cach ly, diéu tri ngudi bénh.

IV. Cac giii phap chinh

1. Tiép tuc tap trung cac nguon luc, su ph01 hop gitra chinh quyén, dia phuong,
cac co quan, don vi voi nganh Y té trong viéc quyét tim khong ché dich bénh bach hau
trén dia ban; tlep tuc trién khai chat ch@ cac hoat dong phong chong dich bénh bach hau
theo chi dao ciia BO Y té, Cuc Y té du phong, Vién V¢ sinh Dich t& Tay Nguyén, Uy ban
nhan dan tinh dé khéng ché céac 6 dich, nhat 1a viéc tiép tuc ap dung cach ly chat cheg;



cho cac d6i tuong tlep xUc va nguy co uong khang sinh du phong c6 kiém soat (cho
uong tai nhd, tai ché, ngay trudc mdt cia cdn bé y té, thén, xd) va xir 1y vé sinh moi
truong.

2. Tang cudng cong tic giam sat, phat hién sém ca nghi ngd/mic bénh dé trién
khai cac bién phap phong chong va cach ly diéu tri kip thoi, han ché thap nhat s6 mac va
tir vong do dich bénh.

3. Tang cuong quan ly d6i tuong tiém ching, so sach, ghi chep, luu trix ho S0 tiém
chung dé c6 co sé xac minh tinh trang tiém chung cua tré khi mac cac bénh co véc xin
du phong. Pong thoi, ddy manh hoat dong tiém vic xin trong tiém chung mé rong, dat it
nhat 95% quy md x4, dic biét 1a & ving sau, ving xa, dong bao dan toc it nguoi vi tiém
chung 12 bién phap phong bénh hiéu qua nhat.

4. T6 chirc trién khai chién dich tiém vic xin c6 thanh phan bach hau cho cac ddi
tuong tr 02 thang tudi trd 1én trén dia ban huyén, ddm bao muyc ti€u chién dich dat ty 1¢
> 90% trén quy mo xa.

5.7D§y manh cong tac truyép thong phong chéng dich bénh bach hau va tiém
chung dé nang cao y thirc phong chong dich bénh cho ngudi dan.

6. Pay manh cong tac tuyén truyén cho nguoi dan vé céc triéu chimg ciia bénh
bach hau, nguy co mic bénh va cac bién phap phong chong dich de nguoi dan tu giac va
chu dong phong chbéng. Tang cuong cac hoat dong truyén théng vé tac dung, loi ich tiém
chung, d6i tuong va lich tiém dé nguoi dan biét, chu dong dua tré di tiém chung day du,
duang lich.

V. Té chirc thuc hién

1. Phong Y té: Phdi hop cac co quan don vi ¢6 lién quan tham muu cho Uy ban
nhan dan huyén trién khai cac hoat dong phong chong dich bénh bach hau trén dia ban
huyén; déy manh cac hoat dong giam sat, truyén thong van dong ngudi dan thyc hién
cac bién phap phong chong dich.

2. Trung tam Y té huyén

- Tiép tuc giam sat chat ché cac 6 dich bach hau trén dia ban; déng thot tang
cuong giam sat chi dong, phat hién sém cac truong hop nghi ngd/mac bénh dé khoanh
vung, cach ly va diéu tri kip thoi. T6 chirc phun hoa chat xu 1y triét dé ngay khi phat
hién cac 6 dich nhim khéng ché, khong dé dich bénh lan rong, han ché thép nhét ty 1¢
mic va tir vong.

- X4c dinh 16 dia ban, di twong c6 nguy co mic bénh; to chic tiém ching day dua
véc xin phong bénh bach hau cho cac nhom ddi tuong; xay dung ké hoach va td chirc
tiém véc xin phong bénh.

- Tang cudng kiém tra, ra soat cong tac tiém chung, dam bao ty 1¢ tiém chung day
du dat trén 95% quy mo x4; to chirc trién khai chién dich tiém véc xin c6 thanh phan
bach hau cho cac dbi tuong tr 02 thang tudi tré 1én trén dia ban tinh, ddm bao muc tiéu
chién dich dat ty 1€ > 90% trén quy mo xa. Chuén bi céc nguén luc dé td chirc trién khai



tiém vic xin Tq phong chéng dich bénh bach hau cho nhan dan trén dia ban tinh theo chi
dao cua B0 Y té.

- Dung khang sinh dy phong cho cac dbi tuwong tlep xlc, nguy co cao, tién hanh
cap thudc theo tung budi (sang, chiéu) cho timg ngudi va udng tai nha, tai chd (cdn bo y
té va cac doan thé dia phirong phdn céng tirng nguoi thuc hi¢n kiém tra gidm sat viéc
uong thuoc tai ting ho gia dinh. Phdi dam bdo uong thubc trwde mdt nguoi kiém tra

hang ngay).

- Phéi hop day manh cong tac truyén thong trén céc phuong tién thong tin dai
chung va hé théng thong tin co s phu hop voi timg dbi tuong dé cung cap cac thong tin
can thiét, cac khuyén céo, cac bién phap phong chong bénh bach hau dé nguoi dan hiéu,
chu dong thyc hién cac bién phap phong chong, han ché tiép xtc véi nguoi nghi
ngd/mac bénh, dua cac truong hop nghi ngo mac bénh dén ngay cac co sO y té dé duoc
kham bénh va diéu tri, dic biét tuyén truyén 1o tac dung cua viéc tiém vac xin phong
bénh va van dong ngudi dan dua tré di tiém vac xin phong bénh bach hau trong chuong
trinh tiém ching mé rong dam bao du miii va dang lich.

3. Pé nghi Bénh Vién Da khoa khu vuc Ngoec Hoi: T6 chirc tét viéc phan ludng
kham bénh, thu dung cap ctru, diéu tri bénh nhén; san sang vat tu'y té, thudc,...dap ung
cho cong tac cap ctru, diéu tri kip thoi ngudi mic bénh, nguoi lanh mang tring, han ché
thap nhat nhat truong hop tir vong (néu ¢6); Thuc hién cac bién phap cach ly, kiém soat
nh1em khuan, phong lay nhiém chéo va thyc hién cac bién phap phong h¢ cho can bo y
té theo Quyét dinh s6 468/QD-BYT ngay 19/02/2020 cua B Y té va Quyét dinh sd
2975/QD-BYT ngay 10/7/2020 cia B Y té.

4, Phbng Giao duc va Dao tao: Chi dao cac truong hoc truc thude trién khai thuc
hién tuyén truyén, pho bién kién thirc va phong chéng bénh bach hau cho giao vién va
hoc sinh; thong bao kip thoi cho co quan y té cac truong hop nghi ngo mac bénh bach
hau xay ra trong truong hoc. Tuan thu tiém chung va diéu tri du phong bénh bach hau
theo huéng dan cuia nganh Y té.

5. Phong Tai chinh - Ké hoach: Tham muu Uy ban nhan dan huyén hd trg kinh
phi trién khai céc bién phap phong chong bénh bach hau theo quy dinh.

6. Trung tdm Van hoéa- Thé thao -Du lich va Truyén théng: Phoi hop chat ché
véi nganh Y té thuc hién cong tac tuyén truyén, cung cap thong tin day du, kip thoi vé
céc bién phap phong chdng bénh bach hau. Chu trong tuyén truyén vao cac gio cao diém
tinh hinh dich bénh; triéu chimg, sy nguy hiém ctia bénh va cac bién phap phong chong
dé nang cao nhan thirc, ngudi dan tu giac va chit dong phong chéng dich bénh; hudng
dan phat hién som dich bénh dé nguoi dan tich cuc, chu dong phong chng va dén ngay
cosdy té dé kham va diéu tri khi vira ¢6 diu hiéu méc bénh.

7. Uy ban nhan dén céc x4, thi tran

- Béy manh cong tac truyén thong dé nang cao nhén thirc cho ngudi dan, cho cong
ddng vé cong tac phong chéng dich bénh. Tuyén truyén, van dong nguoi dan thuc hién
viéc tiém ching day du, dung lich d6i véi tat ca cac loai vac xin trong tiém ching mé



rong noi chung va vic xin phong bénh bach hau noi riéng; tich cyc va tuan thu viéc tiém
vac xin Td theo hudng dan cua nganh Y t€ dé phong bénh bach hau cho ban than va
cong dong.

- Phéi hop vé1 Trung térr} Y té huyén td chirc cach 1},/ cac 6 dich bénh bagh hau
nghiém tac, ding quy dinh va ho trg cac hoat dong phong chong dich bénh bach hau.

8. Pé nghi Uy ban mat tran To6 quéc Viét Nam huyén, cac té chirc chinh tri x&
hi cap huyén: Tuyén truyén, van dong nhan dan thuc hién céac bién phap phong, chdng
dich bénh bach hau, triéu chung, su nguy hiém cua bénh; thudng xuyen tong don vé sinh
moi trudng phong chong dich bénh noi chung va bénh bach hau néi riéng.

_ Trén day la K& hoach phong chéng dich bénh bach hau trén dia ban huyén Ngoc
Ho61 nam 2020./.

e o TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh (b/c): ;

-TT Huyén ﬁy (b/C); KT CHU TICH

- SO Y t;

- UBMTTQ Viét Nam huyén;

- Chu tich, cAc PCT UBND huyén;
- Cac phong ban, nganh huyén;

- UBND céc x4, thi tran;

- Luu: VT, TH.
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