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Vé‘viég trién khai huéng tng
Tuan l¢ “Dinh dudng va Phat
trién” nam 2024

Kinh guri:
- Phong Y té;
- Trung tdm VH - TT - DL va TT huyén;
- Huyén doan;
- H61 Lién hi¢p Phu nit huyén;
- Ho1 Nong dan huyén,;
- Trung tam Y té;
- ij ban nhan dan céc x4, thi tran.

Thyc hién Cong van s0 4290/SYT-NVYD ngay 18/10/2024 cia S¢ Y té tinh
Kon Tum v€ vi€c trién khai huong ung Tuan 1€ “Dinh dudng va Phat trién” nam
2024, Uy ban nhan dan huyén d€ nghi cac co quan, don vi, dia phuong c6 lién
quan:

1. Can ctr chic nang, nhiém vu dugc phan cong tai K& hoach sb 1453/KH-
UBND ngay 25 thang 5 nam 2022 cua Uy ban nhan dan huyén!® dé chu dong phéi
hop t6 chirc cac hoat dong truyén thong nhan Tuan 1é “Dinh dudng va Phat trién”
nim 2024 nhiam ting cuong tuyén truyen vé vai tro, tAm quan trong cua dinh
dudng, thuc pham 1a nén tang cho sy song; tang cuodng stre khoe, nang cao suc dé
khang, gép phan phong, chong dich bénh; thuc hién dinh dudng hop ly, ting
cuong hoat dong thé luc dé phong, chéng thira can béo phi va cac bénh khong lay
nhiém Khac (c6 Théng diép truyén théng giki kem).

2. T6 chire, 1ong ghép cac hoat dong dé to chuc truyén thong trong Tuan 18
“Dinh dudng va Phat trién” bang cac hinh thitc phong phti, pht hop véi tirng nhom
ddi tuong dé dén duoc véi dong dao nguoi dan, dac biét 1a vung sau, vung xa, bién
gidi, dé cung chung tay gitip d& nhitng ngudi c6 hoan canh kho khin, khong dé ai
¢ lai phia sau.

3. Trung tdm Y té chu dong phdi hop véi cac co quan truyén thong dai
chung va cac ban, nganh, doan thé tai dja phuong tang cuong hoat dong gido duc
truyén théng - van dong xa hoi nham phd bién kién thirc, huéng din thuc hanh vé
khuyén khich phat trién Vudn - Ao - Chudng tao ngudn thuc pham sin co, da dang,
an toan, giau dinh dudng; t6 chirc tot bita an gia dinh, bira &n hoc dudng dam bao
can d6i, du dinh dudng; thyc hién chdm soc dinh dudng hop ly 1000 ngay dau doi
giip tré phat trién toan dién vé tam voc va tri tué; dam bao an toan trong lya chon,
ché bién va bao quan thyc pham; doc thong tin dinh dudng trén nhan thuc pham

1 vé thuc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng huyén Ngoc Hdi dén nim 2025.
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tru’(')’c‘ khi mua V§1 Sur dung;,thuc hién ché d6 an lanh manh va duy tri hoa‘[~ dong thé
luc hang ngay dé phong chong thira can béo phi va cac bénh khong 1ay nhiem.
Két thuc hoat dong truyén thong Tuan 18 “Dinh dudng va Phat trién”, bao
cao hoat dong vé Uy ban nhan dan huyén trwéc ngay 20/11/2024.

Uy ban nhan dan huyén béo cac don vi, dia phuong biét, phdi hop trién khai
thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; i
°n, KT. CHU TICH
-S0 Y € (b/o); PHO CHU TICH
- Chu tich, PCT UBND huyén; :

- CVP, cac PCVP HBDND&UBND huyén;
- Luu: VT, TH.
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THONG PIEP TRUYEN THONG
Tuén 1€ “Dinh dudng va Phat trién”
tir ngay 16 dén ngay 23 thang 10 nam 2024

Chu dé: “Tang cwong tiép cin da dang thwce pham, giau dinh dwong dé
ddam bdo an ninh luwong thuc, an ninh dinh dwong cho tit ca moi nguwoi”

1. Khuyén khich phét trién Vuon - Ao - Chudng tao ngudn thuc pham sin co,
da dang, an toan, giau dinh dudng.

2. T6 chirc tot bira an gia dinh, bita dn hoc duong dam bao can d6i, di dinh
dudng.

3. Thyc hién chim soc dinh dudng hop 1y 1000 ngay dau doi gitp tré phat
trién toan dién vé tam voc va tri tué.

4. Pam bdo an toan trong lua chon, ché bién va bao quan thuc phém.
5. Poc thong tin dinh dudng trén nhan thuc pham trudc khi mua va st dung.

6. Thuc hién ché d6 an lanh manh va duy tri hoat dong thé luc hang ngay dé
phong chong thtra can béo phi va cac bénh khong lay nhiém.

Toan dan thuec hign dinh dwdng hop Iy, duy tri 1i song linh manh
dé co tinh trang dinh dwong va svrc khoe tot.
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