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VIV huéng dan van chuyén trudng
hop bénh nghi ngo/trudng hop bénh
xac dinh mac COVID-19

Kinh gui:
- UBND céc huyén, thanh phé;
- Céc co sy té trén dia ban tinh;
- BQL Cira khau quéc té Bo Y;
- BQL céc khu cach ly tap trung trén dia ban tinh.

Can cir Quyét dinh s6 5188/QD-BYT ngay 14/12/2020 cua Bo trudng
B0 Y té vé viéc ban hanh Hudng dan phong va kiém soat 1dy nhiém SARS-
CoV-2 trong co s& kham bénh, chira bénh. bé huéng dan cac don vi van
chuyén truong hop bénh nghi ngd/truong hop bénh xac dinh mac COVID-19
an toan, giam thiéu nguy co 1ay nhiém cho nhan vién y té va nguoi tham gia
van chuyén, phong ngura lay nhiém SARS-CoV-2, S¢ Y té huéng dan tam
thoi van chuyén truong hop bénh nghi ngo/truong hop bénh xac dinh mac
COVID-19, cy thé:

1. Nguyén tic chung:

- Viéc van chuyén truong hop bénh nghi ngo/truong hop bénh xac dinh
mac COVID- 19 phai dugc kiém soat chat chg, trong do6 quan trong nhat 13
kiém soat ngudn lay nhiém. Dé kiém soat 1ay nhiém qua duong ho hap, bat
budc truong hop bénh nghi ngo/truong hop bénh xac dinh mac COVID-19
phai deo khau trang trong qua trinh van chuyén, néu trudng hop bénh nghi
ngd/trudng hop bénh xac dinh mic COVID-19 khong tu thd hodc the khong
hiéu qua, can bop bong trong qué trinh van chuyén, khép bong bop nén trang
bi mang loc HEPA hodc hop chin; tu thé nguoi bop bong khong ddi mit truc
ti€p voi 6ng thai khi tr béng bop.

- Viéc van chuyén nhiéu d6i tugng khac nhau (truong hop bénh nghi
ngd/trudng hop bénh xac dinh mac COVID-19) can dugc phan nhém, phan
loai dé giam thiéu viéc lay nhiém SARS-CoV-2 giita cic nhom.

- Trude khi van chuyen truong hop bénh nghi ngd/trudong hop bénh xac
dinh mic COVID-19 can xac dinh tuyén duong van chuyén; tuyén duong van
chuyen giam thleu di qua cac khoa, phong, noi tap trung déng nguoi dé giam
thiéu kha nang tiép xuc voi nhleu nguoi trong qua trinh vén chuyén. Khong
dé nguoi khong c6 lién quan tiép xic gan trong khoang cach 2 mét voi nhém
ngudi van chuyén; truong hop van chuyén trong thang may khong dé nguoi
khac vao cung.

- Cén lién hé, bao cdo trude v6i don vi nhan truong hop bénh nghi
ngd/trudng hop bénh xac dinh mac COVID-19 dé sin sang tiép nhan.



- Giam thiéu sb luong nguoi tham gia van chuyén truong hop bénh
nghi ngo/truong hop bénh xac dinh mic COVID-19, ddi véi nhan vién y té
tham gia van chuyén thuc hién theo quy ché chuyén mén vé van chuyen
nguoi bénh; truong hop ngudi van chuyen hozic ngudi hd trg van chuyén can
cd ging duy tri khoang cach 2 mét, c6 du dd phong ho theo quy dinh.

- Khi van chuyén ngudi bénh ndi vién, can c6 nguoi canh bao, khuyén
cao moi nguoi nhuong duong, khong dé nguoi khac tiép can trong vong 2 met
va hd tro trong qua trinh van chuyen nhu mo thang may, tién hanh vé sinh
ngay sau khi nguodi van chuyen tiép xtic v6i bé mit; tién hanh khtr khuan, vé
sinh ngay sau khi van chuyén qua cac khu vuc trong bénh vién/khu céch ly.

- Khi truong hop bénh nghi ngo/truong hop bénh xdc dinh méc
COVID-19 duoc van chuyen ra khoi phong bénh, tién hanh lau sach bang ca,
tay vin glu’ong, tay cam ghe lan, coc truyen . cc bé mat co tlep xuc trong
phong bénh; tién hanh thay thé toan bd do vai c6 trong phong bénh dé mang
di vé sinh theo quy dinh. Tién hanh phun hoa chat khtr khuan tuyén duong
van chuyén ndi vién ngay sau van chuyen qua.

- Nguoi tham gia van chuyén can duoc trang bi day du trang thiét bi
phong hd ca nhéan theo ding quy dinh. Pugc tiém phong vic xin COVID-19
du 2 mui, duoc xét nghiém sang loc SARS-CoV-2 theo quy dinh. Tuén thu
nguyén tic tu theo ddi stc khoe, tuan tha nguyén tic 5K va cic quy dinh
phong, chdng dich sau khi thuc hién nhiém vu van chuyén.

2. Phuong tién phong hg ca nhan:

a) Poi véi nhan vién y té:

- Peo khau trang N95

- Mit na hoic kinh bao vé mét

- Mac 40 choang

- Mang ging tay (loai ging phau thuét)

b) Poi véi ldi xe:

- Trong truong hop sir dung xe c6 2 khoang phan biét giira lai xe va
nguoi bénh: Stir dung khau trang N95 va mat na/kinh phong ho.

- Trong truong hop xe khong chia 2 khoang phan biét, lai xe st dung
do phong hd nhu cia nhan vién y té.

c) Dé6i voi ngueoi bénh:

- Trudng hop nguoi bénh nhe, khong kho thd sir dung khau trang N95
va mat na.

- Truong hop ngudi bénh kho thé sir dung khau trang y té va mat na.

- Truong hop nguoi bénh kho thd, can hd trg ctia bong bop: Bong bop
co su dung mang loc HEPA hodc hop chin dé phong ngtra. Khi str dung hop
chén ngan chan, trai mot tAm vai dé che phan dué6i phia trude ctua hop, van
dam bao cho phép quan sat toan by bénh nhan.

- Khong su dung ao choang phong ho ca nhan mac cho nguoi bénh khi
van chuyén.



- Truong hop van chuyen ngudi nghi ngd/truong hop bénh xac dinh
mic COVID-19 1a tré em can c6 ngudi than di theo chim sdc, nguoi than
dugc trang bi phuong tién phong ho ca nhan nhu cta nhén vién y té.

- Truong hop véan chuyén 7ncf)i vién, c? thé sur dung givong bénh c6 banh
xe (nguoi bénh dang sir dung) dé€ van chuyén thay cho cang.

Quy trinh mang phuong tién phong ho ca nhan thyc hién theo dung
huéng dan ctia BO Y té.

Két thiic qua trinh van chuyén, tuan thi quy trinh thdo phuong tién
phong ho ca nhan theo dung quy dinh ctiia Bo Y té.

3. Xe véan chuyén trudmg hop bénh nghi ngd/trwong hop bénh xac
dinh miic COVID-19:

- Xe van chuyén truong hop bénh nghi ngd/truong hop bénh xac dinh
mac COVID-19 nén 1a loai xe dic chung, véi thiét ké 2 khoang phan biét giita
khoang 1ai va khoang ngudi bénh. Trong qué trinh van chuyén ngudi bénh,
nguoi tham gia van chuyén mang do phong ho ca nhan theo hudng dan. Khi
van chuyén, khuyén cao khong dimg, 46 ¢ bat ky dia diém nao trén duong di.

- Truong hop xe khong chia khoang, cO gang duy tri khoang cach xa
nhat c6 thé (tot nhat trén 2 mét) trén xe gilta ngudi van chuyén (nhan vién y
té, 1ai xe) voi truong hop bénh nghi ngd/truong hop bénh xac dinh mac
COVID-19. Pé kinh xe phia trudce (vi tri lai xe, phu lai) ha mot nira kinh; kinh
phia sau ciing ciia xe dé mé hoan toan, hét c& c6 thé. Bat ché do quat/théi g10
mic manh nhat trén sudt quing dudng dé ting thong khi. Khong bat ché do
lru thong khi tudn hoan cta xe trong qué trinh van chuyén.

- Khuyén khich cac don vi thiét ké tim ngan plastic dé phan chia xe
véan chuyén ngudi bénh thanh 2 khoang phén biét.

- Cac phuong tién, thiét bi, thudc trén xe van chuyén: Tuan tha theo
Quyét dinh s0 3385/QD-BYT ngay 18/09/2012 ctia BS truéng Bo Y t€ vé ban
hanh Danh myc Vali thudc cap ctu, dung cu cap ctru, thude thiét yéu va trang
thiét bi thiét yéu trang bi cho mot kip cap clru ngoai vién trén xe 6 to clu
thuong. Ngoai ra co co sd phuong tién phong ho ca nhan, thung kin chira chat
thai; tii dung chét thai, dung dich sat khuan tay nhanh.

- Sau khi hoan thanh qua trinh van chuyén, xe van chuyén truong hop
bénh nghi ngd/trudng hop bénh xac dinh mic COVID-19 duoc 1am sach, khi
khuan theo dung quy trinh quy dinh tai Quyét dinh sé 5188/QD-BYT ngay
14/12/2020 cua Bo truong Bo Y té.

- Truong hop van chuyén trudng hop bénh nghi ngo/truong hop bénh
xac dinh mac COVID-19 khong triéu chimg hodc tinh trang nhe ma khong bd
tri dugc xe chuyén dung van chuyén nguoi bénh, c6 thé b tri xe 6 to thung dé
van chuyén truong hop bénh nghi ngo/truong hop bénh xac dinh mac
COVID-19, tuan thu cac quy dinh vé phong, chdng dich trong qua trinh van
chuyén.

- Trudc khi van chuyén, 1ai xe c6 trach nhiém kiém tra, dam bao
nguyén li¢u dﬁy du cho di va vé, han ché viéc dd nhién liéu trong qua trinh
véan chuyén.



4. Cham séc, hd trg trwong hop bénh nghi _ngo/truong hop bénh
xac dinh mic COVID-19 trong qua trinh vin chuyén:

- Truong hop nguoi bénh tinh tao, ty cham soc dugc: Hudng dan nguoi
bénh cac bién phap tu theo ddi suc khoe, mang khau trang, cd ging gitr
khoang cach xa tbi da trén xe voi nguoi khac trong xubt hanh trinh di chuyén.
Chuén bi sin sang thung/tai chira chat nén néu nguoi bénh say xe, non trong
quéa trinh di chuyén; huéng dan ngudi bénh bo chat non dung cach trong thi
chtra (2 16p tai kin) va bo ngay vao thung chia chit thai kin, c6 nip sau khi
ndn xong.

- Truong hop ngudi bénh hon mé: Cb gang dat noi khi quan trudc khi
van chuyén dé bop bong, cung cip 6xy trong qua trinh van chuyen Bong bop
cho ngudi bénh nén tich hop mang loc HEPA hodc hdp chin dé giam thiéu
nguy co cho nguoi bop bong.

- Toan b6 phuong tién, trang thiét bi, dung cu, vat tu y té... trén xe van
chuyén can duoc 1am sach, khir khuan ngay sau khi van chuyen truong hop
bénh nghi ngo/truong hop bénh xac dinh mac COVID-19 (ké ca cang, bong
bop, ong nghe, huyét ap... khong st dung ma khong bo trong bi nilon han
kin); khuyén céo céc trang thiét bi dugc dong goi, han kin dé dam bao vé sinh
trén xe van chuyén.

5. Quan ly ho so bénh an, gidy to lién quan trong vén chuyén
truwong hgp bénh nghi ngo/trweong hgp bénh xac dinh mac COVID-19

- Cac don vi van chuyén ¢ gang phan dinh khu vyc hanh chinh d6i voi
cac loai gidy to, ho so bénh an lién quan dén truong hop bénh nghi
ngo/truong hop bénh xac dinh mac COVID-19 khong d€ ngudn lay nhiém
ti€p xuc voi ho so bénh an.

- HO so bénh an va cac gidy td c6 lién quan sau khi 1ap dugc dong trong
bi nilon kin d€ dé khtr khuan khi ban giao cho don vi tiép nhan.

- Truong ‘h()’p van chuyén ndi vién, c6 thém nhan vién hd trg van
chuyén, mang ho so bénh an va duy tri khoang cach v&1 nhém van chuyén
trén 2 mét.

- Nhan vién khi tiép xtic voi h6 so bénh 4n cta truong hop bénh nghi
ngo/truong hop bénh xac dinh mac COVID-19 khong dua tay 1€n mat, mii
mi¢ng hogc cham vao cac bé mat khac; sat khuan tay nhanh ngay sau khi ti€p
xuc véi ho so bénh an.

- Khuyén khich str dung cac loai gidy t&, hd so dién tir thay thé cho hd
SO giay.

6. P6i véi don vi tiép nhan:

- Pon vi tiép nhan nguoi bénh phai biét cu thé vé tinh trang nguoi bénh
dugc van chuyén dén de san sang xu tri, thoi gian du klen tiép nhan nguoi
bénh. B6 tri khu vuc tiép nhan ngu:ol bénh, hudng dan tuyén duong di chuyén
cho xe van chuyén trong bénh vién khi dén va co6 bién phap canh giéi khong
dé nguoi khong lién quan tiép can khu vuc tiép nhan ngudi bénh.



- B tri nhan lyc y té, phuong tién, thiét bi cap ctru dé tham gia xu ly
trong tinh hudng cip ctru ngudi bénh; trang bi diy du phuong tién phong ho
c4 nhan theo quy dinh; van chuyén nguoi bénh tir xe dén khu vuc theo doi,
diéu tri, cham soc ngudi bénh theo quing duong xac dinh (cd ging bd tri
quing dudng ngan nhat, giam thiéu di qua cac khoa, phong, khu vuc lam viée
trong bénh vién).

- B4 tri khu vue vé sinh khtr khuan xe va phuong tién van chuyén; bd
tri nhan luc duge dao tao, huin luyén vé vé sinh phuong tién van chuyén theo
quy dinh ctia Bo Y té dé vé sinh xe theo dung quy dinh ngay sau khi tiép nhan
nguoi bénh. Bé tri khu vue thay do phong ho ¢4 nhan, v€ sinh cho nguoi van
chuyén. Thu gom toan bo rac thai trén xe van chuyén, phuong tién phong ho
ca nhan dé xtr Iy dang quy dinh ddi véi rac thai nguy hai 1ay nhiém. Khong dé
xe van chuyén truong hop bénh nghi ngd/truong hop bénh xac dinh méc
COVID-19 ri don vi tiép nhéan khi chua duge xir Iy dung quy dinh.

7. Poi v6i cac Tram Y té, phong kham da khoa khu vuwe, phong
kham tw nhan trén dia ban tinh khi phat hién ngwoi nghi ngd mic
COVID-19:

- Khong tu ¥ van chuyén nguoi nghi ngod mac COVID-19 dén co sd y
té, lién hé ngay voi co quan y té gan nhat, Trung tdm Kiém soat bénh tat,
Trung tam Y té cac huyén, thanh phd de xu tri. Trong thot gian chd cac don vi
dén xu ly, sap xép nguoi nghi ngd mic COVID-19 & phong riéng giir khoang
cach toi thiéu 2m véi ngudi xung quanh.

- Ra soat, thuc hién nghiém tuc B9 ti€u chi phong kham an toan phong,
chéng COVID-19. Khi phat hién truong hop nghi nhiém cb gang gitr nguyen
hién truong, dam bao tat ca moi ngudi déu deo khau trang; khong dé thém
ngudi tiép xtc gan véi nhitng nguoi tai hién trudng.

Trén day 1a huéng dan tam thoi van chuyén ngudi nghi nhiém/nhiém
COVID-19 trén dia ban tinh S¢ Y té guri dén cac don vi dé nghién ctru, thuc
hién. Trong qua trinh thuc hién néu c6 ndi dung khéng phu hop, cac don vi
kién nghi S Y té dé chinh stra, bo sung; khi c6 huong dan cu thé tir Bo Y té
s& ap dung huéng dan ciua Bo Y té thay cho Hudng dan nay./.

Noi nhén: GIAM DOC
- Nhu trén;

- BCD phong chong dich COVID-19 tinh;
- Lanh dao S6' Y té;

- Céc phong thude So' Y té;

- Luu: VT, NVYD.

Vo6 Van Thanh
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